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我們的里程碑

組 織架構

籽識的話

賽馬會「今生不做機械人」青少年創夢計劃 2020
及得獎者

今生不做機械人延夢計劃 2020 及得獎者

生涯規劃，向夢想進發！
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「剩食當家」校園環保計劃

「認識香港另一面」扶貧教育及實踐計劃

《危機下的改變與希望 – 網上學習短片系列》

《微妙關係》青少年微電影計劃

「今生不做機械人 」夢想市集

  財務報告
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籽識慈善基金有限公司於 2014
年 創 立，並 於 2015 年 成 為《 稅
務條例》第 88 條下的一個正式
慈善團體，主力為教育、青少年
成長及發展、追求夢想三大方向
的項目籌募經費，策劃及舉辦有
意義的活動，並撥款支持其他機
構舉辦相近理念的慈善活動。

「今生不做機械人夢想計劃」是
籽識慈善基金的年度重點活動。
由 2019 年開始，計 劃分拆 為青
少年、家長及長者三大版本進行，
期望幫助更多「突破自我、貢獻
社會、創意創新」的追夢 者，為
他們提供定額資助，鼓勵及支持
他們實踐夢想，宣揚「今生不做
機械人」理念。 

01關於 我 們
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籌辦超過

超過

學校分享100

篇100

名30,000

300,000

參與學生多於

超過

社交媒體觸及人數 媒體報導

1,500
超過

頒獎典禮
及嘉年華觀眾人數

02我 們的
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李家倫

譚蘊華

林立基

陳家揚

陳偉良

曹棨量

董事 顧問團隊

03組 織架構

李采穎 陳杏儀

王仲傑 伍進超王仲勳
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K i t

Fan

Stan l e yMan dy Tam 

多謝 2020，因為撐得過去睇返轉頭總會有感恩處。

既然無得衝，不如放下空；暫時無得見，放喺心思念；無得出街食飯，學習樂得清淡；無聊時間太多，得閒作多首歌。日子，慢慢慢慢總會過，一齊好好過。

好日子在乎比上不足，2020 看到比下有餘；好日子各自各精彩，2020 一齊捉緊不分開。

追夢的人總能發現值得堅持的理由；放棄

的人總在尋找令人卻步的障礙。都說今年

世道艱難，但籽識一如以往，創夢延夢，搞

派對辦市集。如果 2020 是一管夢想試劑，

籽識的成果一定是 posi tive。新一年，我們

將繼續努力，以夢為馬。

還能夠和一班志同道合的年靑人和拍檔一起成就夢想是很幸福的。

自己到過不丹柬埔寨東帝汶又或歐美等等一大堆不同的地方（2020 最遠只去過長洲 ...），和不少當地的老中青談過他們的夢想、他們的生活目標，很體會到世界之大，各自的夢想是「離地」還是「在地」其實都無需他人多說話，只要自己想到又能自由自在追逐便是了。

在這科技、社會規則、生計等都在轉變的大時代，我們每一個香港人都走得非常不容易，但無論如何年關難過年年過，下一年，我們一起，承諾自己下定決心繼續努力追逐，不放棄，好嗎？

「處變不驚」是 2020 年每個香港人最

切切實實地活出的生活態度。這年的社

會氛圍、疫情、生活及工作模式、人際

關係等，都帶來不少的挑戰，然後，你

發覺自己有超乎想像的能耐去應變。未

來雖不知順逆，但只要做好事、存好心，

前路仍是充滿希望。
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Mo k i e

J oj o

籽識，對我黎講唔單只係一份工作，更係一種信仰。呢度工作既方

式同出面唔同，我地有今生不做機械人既精神，以同行者既角色記

錄每一個故事，做好每一個 projec t。有人問：我既夢想好微細好零

碎架，合唔合符資格架？我地既答案永遠都係：首先，我地唔係包

生仔，唔保證帶你走夢想一百步，但引領你踏出最難行既第一步，

日後既路走得更容易。我地相信夢想，而你又願意拎出你夢想第一

塊拼圖嗎？疫境需要夢想，今生更需要不做機械人，相信你同我都

樂見有彩虹既未來！香港人，請繼續相信，繼續加油！

追夢的過程是艱辛的，追夢過程怎會沒有挫折，沒有失敗？你有才能，沒有人脈，豈會有伯樂欣賞你？你有想達成夢想的心，沒有實際計劃，又如何成事呢？更何況在香港這個城市，追夢實在天方夜譚 ..... .

慶幸還有勇於在挫折、失敗的痛苦中掙扎奮鬥決心追夢的人，還有支持別人去創夢、延夢及完夢的團隊，讓我們一同見證和支持如這般有決心、有勇氣的人們追夢成功。
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Haze l

K i t ty

2020 年真的不容易。不論社會環境、工作

及個人，都不容易。面對困境，突然想起一

句歌詞「軟弱無力全是 堅忍的證據」。這

一直提醒我，間中的無力感，是因為我們仍

相信，仍堅持。

「靈魂內有信仰 搶不去 這種搶匪也許 

比你畏懼」慶幸在 2020 年，一直有堅守信

念的團隊和堅守夢想的大家。讓我們一起

見證。

作為今年新加入嘅籽識一份子，我認為艱難嘅 2020，可以搵到信念一致嘅公司，已經係一個幸運兒。追夢，對我嚟講係一件個人嘅事，但入到嚟見證一個又一個夢想成真，見到追夢嘅人身上嘅光彩同喜悅，原來係會觸動自己嘅心。好想可以將夢想計劃延續，令更多人散發幸福嘅光芒。愈艱難，愈需有希望，手握著信念，曙光總會出現。
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05 旗艦計劃
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賽馬會「今 生不做 機械 人 」青少年創夢計劃
由 籽 識 慈 善 基 金 主 辦，香 港 賽 馬會 慈 善 信
託 基 金 捐 助，旨 在 鼓 勵 13 -35 歲、夢 想 參
與創意工業的年青人，透 過與同行者合作，
一 起 為 夢 想 創 作。計 劃 主 題 為「 聚 集 年 輕
力 量 創 造 青 春 夢 想 」，會 為十 隊 優 勝 隊 伍
提 供 2 萬 元 起 動 基 金，半 年 專 業 指 導 和 相
關 協 助，鼓 勵 追 夢 者與 同 行 伙 伴 一 起 為 夢
想 踏出多一步。 

賽馬會

青少年創夢計劃
2020

「今生不做機械人」



120,000+宣傳效果、
社交平台接觸次數

接觸近 5000+ 學生

得獎者到校分享 30+ 次

9

活動成效

700+
報名人數

50+
媒體報導

賽馬會「今生不做機械人」青少年創夢計劃 2020 旗艦計劃



賽馬會「今生不做機械人」
青少年創夢計劃 2020 得獎者
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Ms Chan Chan 情緒教育+
伴您同行

「Ms Chan Chan 情緒教育」及「伴您同行」
都是渴望能幫助情緒受困擾的年輕人及親子。
今次創夢計劃成功將兩隊合併成一 個得獎單
位 , 互相協作 , 進一步推動他們的夢想。

「伴您同行」設計和開發提升情緒健康的桌遊
「同行卡」, 而「Ms Chan Chan 情緒教育」
則製作一系列自家設計的遊戲。他們從不同角
度去幫助大家了解情緒問題 , 推廣情緒教育 ,

加深大眾對情緒健康的認識 !

Emeis

「Emeis」, 源自希臘語的「我 們」。

E M E I S  s t a r t e d  G a m e P a c k  w i t h  a 
spon t an eo us  l i gh t-b u lb -pop-p ing-
out idea. ”said Ivan. Emeis 的 Ivan 及
Bil ly 相 信「人 生 太 短 , 一 秒 苦 悶 都 嫌 多」,

人 人都應 該享受生命中的時光 , 特別是 與家
人、朋友相聚的時 刻。

因 此 製 作 了 名 為「GamePack 」的 手 機
應 用 程 式 , 結 合 多 個 派 對 或 集 體 遊 戲。
「GamePack 」旨在 提 升 聚會 的 現 場 氣氛 ,

甚 至 以 遊 戲 拉 近 不 同 年 齡 層 的 玩 家 , 製 造
更多難 忘的「我 們」時 刻。
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旗艦計劃
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競獅團 - 獅動力
「競獅團 - 獅動力」由五位 00 年的青年組成 ,
在師父的支持及鼓勵下 , 參加是次創夢計劃 ,
將獅藝夢和現實慢慢結合。

透 過計 劃 , 希望 能 宣 揚 舞 獅 藝 術 , 如 紮 作 藝
術、獅陣故事創作、制作比賽道具工藝及研究
其他敲擊樂融合於獅藝音樂的可能性等。

此 外 ,「競 獅團 - 獅 動力」更 期望 將 獅藝發展
為職業 !

笑旅時代
「笑旅時代」的夢想計劃是透過篤棟笑表演 ,
包括現場公開演出及網上社交平台等機會 , 分
享不同世代 獨 特的 價值觀 和世界 觀 , 為香港
人默默打氣及送上點點歡樂。

繪聲社
三個喜 歡粵語 聲演的女生 成 立了「繪聲社 」,
希望 能 藉此 推 廣粵語 聲 演 及 原 創 動 畫。「繪
聲 社 」計 劃 在 社 交 平 台 如 Facebook 及
Ins tagram 上 發 佈 動 畫 , 配 以 粵 語 配 音 ,
介 紹本 地飲食 文化的小知識 , 並分為 3 個系
列 :「 茶 餐 廳 」、「 街 頭 小食 」及「 茶 樓 」, 希
望 藉此 推 廣本 地 文化、本 地粵語 聲演 文化及
本 地 動畫製作。

賽馬會「今生不做機械人」青少年創夢計劃 2020 得獎者
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咕嚕咕嚕
「 咕 嚕 咕 嚕 」由三位 相 信 藝 術 充 滿 力量 , 能
創造無限可能的女生 組 成。她 們喜 歡 策 劃不
同的社區藝 術 活動 , 夢想設計 一 個屬於 都市
人 , 名為《 忘 憂 一 天 》的 五 感 藝 術 解 憂 空 間
體 驗 , 幫助 忙碌的 都 市人尋找一 個 屬於自己
解憂方式、短暫歇息的落腳點。「咕嚕咕嚕」
策 劃了不同 的 作品與活 動 , 希望 在呈現作品
的同時 , 探索 如何令展 覽 變 得更有趣 和貼 近
時代 !

0 6

旗艦計劃



「 蒜 頭 婆 」願 景是推 動長者友善 社區和支持
本地農業發展 , 從而以「食」實踐出永續社區
精 神。透 過 組 織 社區長 者 剝 蒜 頭 , 讓 長 者充
權 及釋 放 其 能 力 , 發 揮 所能 , 以 多元 形式 投
入社區互動 , 由「被照顧者」轉變成「社會資
源」。「蒜頭婆」亦希望撰寫一本飲食散文作
品 , 記 錄 老 友 記 的 獨 門 煮 食 智慧 , 並 以本 地
農 業、二十 四 節 氣 素 食 料 理 為 主 題 , 希望 讀
者從中看到 老 友 記 煮 食 智慧 與背 後的 故 事 ,
讓 我 們 與食 物、老 友 記、香 港 土 地有 直 接 的
聯結 , 從心而發地體悟並尊重生命。

12

 
「地下 街」夢 想 是 籌 劃 影展 , 為 紀 實 攝 影重
新 定 義 , 重 新 審 視 香 港。他 們 探 討了香 港 的
獨有社會現 象並以圖書像方式修改 , 最後以
印刷在透明膠片上及安裝在展架上展出。「地
下街」希望相展能夠締造歷史 , 改變現在。

冬日月夏
由插畫師冬夏和同人小說作家月夏組 成的日
系漫 畫 組合「冬日月夏 」, 一直夢 想日系風 格
能站上主流的舞台。

「冬日月夏」構思了一系列的推廣 , 包括仿傚
日本 和台灣的「輕小說文化」, 以傳統渠道出
版面向大 眾 的日系小 說、為 本 地 企業 製作日
系代言角色、舉 辦 本 地日系插 畫 展 覽 及 座 談
會等。

賽馬會「今生不做機械人」青少年創夢計劃 2020 得獎者

0

0

7

8

旗艦計劃

「地下街」

0 9

顧名思義 , 劍玉把 幾 位年青人由朋友轉 變 成
兄弟。「劍玉兄弟」希望建立劍玉品牌 , 以花
式 推 廣 劍 球 , 設 計出 更 容 易上手 的 劍 玉 , 令
更多新手對此 運 動感興趣 , 他們期望未 來能
到 學 校 分享劍 球 , 由年 輕 人 開 始 , 讓 劍玉在
香港得以普及。

蒜頭婆

1 0

劍玉兄弟
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為鼓 勵 家長 重 拾夢 想 , 延 續 未實 現 的
夢 想 或 興 趣 , 我 們 積 極 推 動家長夢 想
計 劃 , 提 供 定額 一萬元 及 配 對所 需資
源 予 十 個 追 夢 家長 或 家 庭 , 活 出「今
生 不 做 機 械 人 」精 神 , 活 出自己 的 人
生 , 成為對子女的榜樣。

旗艦計劃
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今生不做機械人
延夢計劃 2020

活動成效

150+
報名人數

20+
媒體報導



木登

即興爸爸
自小便熱衷於藝術創作，但作為家中的經濟支
柱，不得不離開熱愛的表演舞台。透過夢想計
劃，知道家長也有權利追夢，現在再次重拾夢
想，推廣意大行即興喜劇，亦希望以身作則，
讓 兒子明白 : 只 要 堅 持，夢 想 總有實 現 的 一
天。

14

林浩茵

人生畢業禮
從事 喪 禮 行業的殯 葬 禮 儀 師，希望 透 過分享
工作上的所見所聞，以及從事此職業的特別經
歷，鼓勵身邊的人從死亡中體悟到生命有愛，
以生命影響生命，更加珍惜活着的日子。

鄭慧娜

用夢想留著回憶的味道
因為母親的突然離世，希望用果醬來繼承母親
的味道。作為媽媽，亦希望透過製造健康美味
的果醬，讓大家認識更多本土手作，對香港手
作食品增加信心。

鄭肇恒

香港航海之夢
鄭爸爸是一名銷售員，自小便有航海之夢。他
充分善用工餘時間，考取船長執照、學習機械
知識、為破破進行修復等，以低成本與喜歡水
上活動的子女，共同向海上自駕遊進發，希望
鼓勵香港人除了工作外，亦可以勇敢追夢。

00

00

42

31

今生不做機械人延夢計劃 
2020 得獎者

旗艦計劃
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今生不做機械人延夢計劃 2020 得獎者 旗艦計劃

林家朗

光繪力量
熱愛光繪藝術攝影 light-painting（LP）的林
爸 爸，跟 義 工 朋 友 成 立了［ 光 合 作 用 Social 
Bulb ］。正值疫情期間，許多家庭出現親子情
緒問題，他的夢想是製作出一系列適合在家中
進行的 LP 教學及遊戲短片，除了可促進親子
關係，還可以訓練小朋友的首腦協調及溝通表
達能力。

飲水思緣

活得自然
透過登山故事及郊遊遊歷，感受到快樂並不是
源自於物質，而是來自心靈的滿足。夢想是與
孩子 一起用雙腿 走 遍香港 150 座最高的山，
在山上實踐靜觀及伸展運動，把大自然的信息
記載於刊物中，宣揚活在當下，同時提醒港爸
港媽，在平凡的生活中，亦可以與孩子渡過不
平凡的童年。

1907

跨代味道
夢想是跟外婆一起開餐廳，共同設計出屬於他
倆的菜單。希望用食物來表達，時代在進步的
同時，也能保存傳統的韻味。

李文英

兒歌作家
身 兼 家 庭 主 婦 和 幼 兒 親 子 音 樂 導 師 兩 職，
於 2017 年 開 始「篤篤 親 子 音 樂 集 散 地 」，在
「TukTukMama」YouTube 頻 道中大部分的
兒歌都是自行創作。夢想是希望透過計劃推廣
「親子音樂文化」，讓每個家庭也能享受音樂
的喜樂，和它帶來的奇妙力量。

0

0 0
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今生不做機械人延夢計劃 2020 得獎者 旗艦計劃

九龍城周家

三代同堂真人 Show

身為女強人，在日常生活中感受到家人支持的
重要性，希望以真人 show 的方式，展示三代
同堂在日常、旅行、找 樂子等的相處點滴，向
觀眾展示出跨代共融，家人永遠是生活中最強
的後盾，散播愛和包容的正面能量。

陳錦英

送上生日快樂 
育有 3 名子女的陳媽媽從事中西式到會服務，
夢想是與機構合辦每月為基層兒童免費舉辦
生日會，希望感染身邊更多有能力的人去關心
身邊有需要的人。

1

0

0
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07

面 對 社 會 急 速 轉 變，不 少 新 興 行 業
冒 起，青 少 年 的 生 涯 規 劃 必 須 須 時
並 進。籽 識 教 育 在 青 年 發 展 委 員會
資助下，與 7 間中學連 續三年合 作，
每 年 為 超 過 4000 名中 學 生 提 供
約 100 節之多元 化生涯 規 劃活動。
為 讓 同 學 探 索 不 同 職 業 及 路 向，活
動 包 括 傳 統 及 新 興 行 業 的 分享，開
拓更多可能 性。
 
面對疫情，實體活動未能 如常舉行，
因 此，我 們 拍 攝 多 條 關 於 職 業 介 紹
的 短 片，讓 同 學 觀 看，由 不 同 行 業
的 朋 友，分 享 行 業 資 訊 及 經 驗，提
升 同 學 對 不 同 行 業 的 認 知，同 時 引
發同學的興趣。
 
到 11 月，在 疫 情 穩 定 下，重 新 舉 行
實 體 活 動，如 模 擬 面 試、職 業 介 紹
分享 和 體 驗 活 動、專 業 操 守 講 座、
短 片製 作 工作 坊 等，同 學 都 很 投 入
及積 極參與。

生涯規劃，
向夢想進發！

教育項目
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08

剩食問題日漸成 為重 要之 環 保 議 題，
從 小 建 立 珍 惜 食 物 及 環 保 意 識 更 見
重 要，因 此，本 基 金 得 到 贊 助 之下，
舉 辦「 剩 食 當 家 」校 園 環 保 計 劃，於
本 年 11 月 至 2021 年 6 月 期 間，在

10 間中小 學 為超 過 200 位高小及
初中生提 供 設計思 維 工作 坊，藉意建
立同學對剩食問題 之同理心，並構思
改善剩食問題 之方案，在校園或社區
內實踐。

「剩食當家」
  校園環保計劃

教育項目
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09

計 劃 以 通 識 科 為 切 入 點，重 點 內
容包括認識國際與香港貧窮現況，
外出體 驗 拾 荒者及基層勞工生活，
以 設 計 思 維 的 框 架 作 社 會 創 新 方
案 討 論。課 程 均 以 學 校 師 生 的 切
身 需 要 及 最 感 興 趣 部 份 出 發，形
式 及 學 習 手 法 亦 因 應 各 別 學 生 能
力作合 適調整。

「認識香港
  另一面」
  扶貧教育
  及實踐計劃

教育項目
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10《危機下的
  改變與希望 
  – 網上學習
  短片系列》

教育項目
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由香 港 賽 馬會 慈 善 信 託 基金「 新 冠 肺炎 緊 急
援 助基金 」捐 助，以 動畫、微 電 影、街 頭 訪問
和人物專訪 等形式，為學生製作 一系列互 動、
趣 味 性 及 實 用 性 兼 備 的 短 片。學 生可透 過 短
片了解 環 境衛 生對 個人、家 庭 及社會的影 響，
從而明白自身角色，學懂 逆 境自處。

計 劃 提 供之 短 片系列 及 工作 紙可為學 校 老 師
提供 教學參 考，於日後 用作 輔助教材。另外，
計 劃 亦 提 供 社 工 轉 介 服 務，透 過收 集 學 生回
饋 及 老 師 觀 察，將 有 關 學 生 轉 介 社 工 跟 進，
以 助解決 其情 緒或 學習需要。

除了  40 間 中學 師 生 受 惠，短 片亦上 載 於社
交平台 供 大 眾觀看。短 片主 題包括：「公共 衛
生 與日常 健 康 注 意事 項 」、「個 人 責 任、家 庭
責 任 與 社 會 責 任 」、「 不 確 定 因 素 下 的 個 人
學 習 模 式 」、「 認 識 情 緒 與 情 感 表 達 」、「 計
劃 未 來 與 創 新社會」，以 及「傳 染 病 認 識、個
人衛 生與社區環 境 」。



11《微妙關係》
  青少年微電影計劃

在 疫 情 和 社 會 經 濟 向 下 影 響 下，不
同 人士 都 有不 同 程 度 的 無 力感 和 挑
戰，而 當 中，不少「 關 係 」因 而 受 到
影 響，產生不少矛盾 和磨 擦。
 

籽 識 慈 善 基 金自資 製 作 6 部 以「 關
係」為主 題 之微電影，約 100 位年
青人 擔 任製作之 主要崗位，如導演、
編 劇、演 員、攝 影、剪 接、作 曲、填
詞 等 等，以 微 電 影 探 索 人 與 人 之 間
的 關 係，並 藉 此 支 持 決 意 投 身 創 意
工業之年青人。
 
6-8 月期間，舉行 一場簡介會，超 過

100 位年青人參 與，深 入了解 微 電
影 製 作 之 理 念 及不 同 崗 位 的 需 要，
同 時 在 顧 問 張 飛 帆 的 協 助 下，6 位
年 青 編 劇 完 成 劇 本 創 作，並 交 由 6
位 新 晉導演籌 備拍攝。
 

經 過 一 連 串之籌 備工作，於 11 月份
展 開 拍 攝，預 計 於 12 月 份 完 成 拍
攝。作 品 完 成 後，會 在 戲 院 舉 辦 慈
善 放 映 會及 學 校 巡 迴 分享，讓 更 多
人 士可以 欣 賞由 年青人 製 作 之微 電
影，及 感 受 年 青人 對 創 意 工 業 和 電
影的夢想。

教育項目
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今 年 首 次 與 co-working space －
theDesk 合 辦 夢 想 市 集，邀 請 歷 屆
得獎者一起參與夢想市集，免費開放
讓公眾入場，讓大眾了解及認識各個
得獎者的夢想故事和成果之餘，亦直
正實踐「追夢唔離地 可以係商機」！
攤位包括臉部彩繪、花式劍球運動示
範，光繪 攝影、更有不同的工作 坊及
表演，包括棟篤笑、小丑雜耍表演及
Band Show 等等。

其他合辦項目12「今生不做
  機械人 」
  夢想市集

24
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其他合辦項目「今生不做機械人 」夢想市集



13財務報告

收入

26

企業捐款 (0.7%)
HK$28,436.53

私人捐款 (2.6%)
HK$106,510.00

其他 (6.6%)
HK$270,000.00

活動資助 (90.1%)
HK$3,696,620.39



支出

27

援助開支 (0.2%)
HK$10,000.00

推廣及宣傳 (0.1%)
HK$3,415.96

日常行政開支 (8.9%)
HK$365,107.80

外判開支 (4.5%)
HK$185,450.00

活動製作費 (1.2%)
HK$50,589.67

項目開支 (85%)
HK$3,469,658.56 

財務報告



地址：九龍長沙灣道 760 號香港紗廠第 5 期 4 樓 C 室
電話 ：(852) 3111 2033
電郵 ：foundation@laviolet.com.hk

慈善團體參考編號：91/14071
設計及排版：Jojo
捐款資料：HSBC: 004-817-866601-001

網址：www.laviolet.com.hk/dreamplan

Facebook 專頁：今生不做機械人夢想計劃
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