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今生不做機械人夢想計劃



目標與願景

夢想是生活的一部分

追尋夢想不用

顛覆生活

不付諸實行

夢想便只是

空想

夢想不限

年齡、類型、規模

 籽識教育 - 今生不做機械人夢想計劃

在最適合的崗位

做最喜歡的事

1 2 3 4



致力推動「今生不做機械人」，成為新香港精神。 

以十個夢想故事，細訴夢想的意義；

鼓勵香港人，以最擅長的位置活出自我，貢獻社會，
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成就夢想．「三部曲」

成為追夢者的三個必要條件
從自我發現到付諸行動

25% 創意及練習

籽識教育  透過創新的工作坊及

活動，孕育出具創意及自信的追

夢者，並助他們打好基礎。

25% 實踐及優勢

陸續出版  讓追夢者親身體驗實踐所學

，並汲取經驗。透過運用從籽識教育所

獲得的知識與技能，追夢者已準備好

踏出追夢的第一步。

 50% 熱忱及抱負

今生不做機械人夢想計劃  鼓
勵各人開始追尋夢想。我們

會提供資金贊助以及人際網

絡支援，以協助追夢者實踐

熱忱、成就理想，並進而開

拓更多可能性。

今生不做
機械人夢
想計劃
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250 
Applications
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培訓與配對

頒獎禮及
總結活動

公眾投票

公開報名 評審及甄選

跟進工作

2018 第二季 第三季 第三季

第三季第四季2019 第一季

計劃流程表



評審準則

貢獻社會 創意創新

曾燕紅

老師誓登珠峰 
激發學生追夢

突破自我
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馬偉澄、

施寶盛

香港唯一花式
足球表演團體 

楊恩華

視障學生  夢想成為
二胡演奏家

譚博文

曾入讀正生書院
積極追尋電影夢

Wing@郵心出發
創立「mymailbox852 郵心出發」
以文字傳遞愛與快樂

摩菲亞

患有肌肉萎縮症
夢想以繪本鼓勵別人

楊恩華

意外引至左手截肢

透過音樂找回自信

張東正

大學畢業生隨夢想學廚

以開設傳統粵式私房菜為目標

Natural Cafe
以自身經歷走入社區
為特殊學習需要去標籤化

零企音樂  

以零預算製作
助年輕人出版音樂

滾動力量

透過體驗輪椅使用者的生活

宣傳通用設計及社會共

WeCycle
以單車導賞

協助戒毒

精英社有限公司  
老中青泰拳學校

招募邊緣青年成拳擊助教

花香藝術館

百人重建美好家園

公益行動

休學體驗年

讓孩子從

體驗中學習



夢想音樂會

夢想家社群

夢想地攤

總結活動形式

2014
頒獎典禮

2015
追夢者分享與表演

2016
夢想嘉年華

2017
夢想節

> 400
     個申請

40
個獲獎的夢想家
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我們的里程碑

> 100 
學校分享

 (>12,000 學生)

> 70
媒體報導

> 300,000 
社交媒體觸及人數

>1,500
 頒獎典禮及嘉年華

          觀眾人數
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宣傳及公關

報紙及雜誌 電視節目 KOL／夢想之星
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   成功案例 （一）

阿富

● 第一屆今生不做機械人得獎者

● 意外失去左臂，卻仍然夢想著拉小提琴

● 多達20篇報導及20個學校分享

● 獲得多個工作機會

● 學成小提琴及鋼琴

● 出版了自己的書，並在新閱會舉辦的比賽中獲獎
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成功案例 （二）

李采穎@郵心出發

● 第一屆今生不做機械人得獎者

● 創辦郵心出發，望推廣手寫文化，以文字傳遞快樂

● 得獎後，開始招募義工並對外進行宣傳

● 協助籌辦第二屆夢想計劃

● 成為第三屆夢想計劃的籌委會主席

● 郵心出發與籽識教育合作共融項目
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開支預算

事項 開支 (HKD)

獎金 $100,000
宣傳
－ 廣告

      － 社交媒體宣傳
－ 其他宣傳
－ 設計及影片製作
－ 籌款
－ 宣傳品及其他印刷
－ 公關 (合約) 

$20,000
$50,000
$15,000
$40,000
$10,000
$15,000
$20,000

分享環節／頒獎典禮（兩場活動）
－ 場地
－ 設施／舞台製作

     －  活動場刊
－ 物流
－ 工作人員津貼
－ 活動管理

$20,000
$40,000
$10,000
$5,000
$5,000

$20,000

學校生命故事分享 (30 次) $100,000

行政
－ 員工支出 
－ 雜項

$200,000
$30,000

總支出 $700,000
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我們的團隊

董事

王仲傑先生
• 第七屆青年領袖得主

• 香港流行曲作詞人，作品超過一百首

• 「世界社企領袖」香港代表

王仲勳先生
• 天津美術學院國畫系首位香港畢業生

• 首屆「青年思路世界公民之旅」旅者

伍進超先生  
社會影響力製造所（香港）創辦人

評審及顧問

香港社會企業總會代表
黃金時代基金會代表
義遊代表
仁人學社代表
《紙談音樂》代表
長屋設計創代表
和富社會企業代表
救世軍代表
紅十字會代表
古天樂慈善基金代表
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夢想之星

彭秀慧小姐

• 藝術工作者、演員及製作人

• 2014年「香港十大傑出青年」

梁迪倫先生

• 牧羊少年咖啡館創辦人

鄺俊宇先生
• 香港著名作家、議員

葉姵延小姐
• 香港女子羽球運動員



贊助及支持形式

冠名贊助

HK$500,000

商業贊助

HK$30,000 或以上

你追夢．我支持

HK$10,000

• 可磋商的合作包括 :
• 商標及廣告印刷於場刊及登於夢想計劃網站

• 於所有講座及頒獎典禮上予以鳴謝

• 於頒獎典禮預留 50個VIP座位

• 於所有講座及頒獎典禮入口處展示橫幅標語

• 申請表上印有商標

• 所有商品上印有商標  (如CD或影片)
• 社會影響力量度報告

• 場刊背頁整版廣告

• 於夢想計劃網站首頁顯示商標及連結

• 於所有講座及頒獎典禮上予以鳴謝

• 於頒獎典禮預留 10個VIP座位

• 於所有講座及頒獎典禮入口處展示橫幅標語

• 於一個商品上印有商標  (如CD或影片)

• 你將會收到一份感謝禮物，以及由優勝者所提供的進度報告，亦會被邀請與優勝

者共進晚餐。  
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贊助及支持形式

媒體及宣傳 策劃及執行夥伴 籌委及義工
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出版及後續活動

書籍出版 夢想音樂創作 夢想故事影片拍攝 夢想真人圖書館
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活動花絮
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附錄



合作夥伴
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贊助:

夥伴:

支持機構:

其他支持機構:

BKT Group Ltd    

Water Drops Foundation Ltd 

Chinese Merit Foundation Ltd

Suncolor Printing Co., Ltd.   

青年夢想實踐家協會

HKGCSE 

凱施餅店

Teach for Hong Kong 

Hami Bakery

  

基督教勵行會

Under Production Ltd

樂活新中年

Stage Music 

Maji TV

互文學社

甜入心

The Wave

DreaMap

YTT Chartiy Fund Ltd.



第一屆得獎者故事

附錄 

1a

岑幸富
十年前因交通意外左手截肢。經歷7年自卑,決定振作,學習小提琴,希望透過音樂找 回自信。同時以自

己故事,讓其他傷殘人士相信自己,以生命感染生命。 

關紹綘
移民在即,不捨香港,創作一系列關於這個「家」的插畫。與不同機構合作,推出產 品,傳揚愛的訊息。為

開主題CAFÉ,現在餐廳廚房工作,汲取經驗。 

Bomber樂隊
多年來一直努力的樂隊,希望籌得足夠資金,製作第一張專輯及舉行發佈會,傳遞音 樂和正面鼓勵年青

人能堅持自己的夢想。

郵心出發
為鼓勵手寫文化,決定自設「郵箱」,以手寫心回覆來信者。希望平台得以加強,令科 技發達不至令人忘

記執筆之美,並藉以推廣義務工作、關心身邊人的文化。

曾燕紅
為教導下一代人生目標,老師決定身體力行,花四年籌備登上珠峰,並與學生分享過 程,教導他們堅持的

重要性。上年因封山告吹,今年再接再厲。

陳恩琳
在澳洲退學回港,搜集52個坊間追夢小故事,打算花一年時間,拍成紀錄片,除滿足 個人對拍攝的興趣,
同時讓香港人反思生活意義。

Memory Records
老師重聚各具不同天賦的前學生,以校園生活為題,進行集體創作,為校園生活記下 回憶。希望透過創

作找到滿足感,抵銷生活上的懷才不遇。

小花
文員從事插畫創作,作品收益用作幫助基層人士。希望得到更大知名度及製作更高質 素產品,並會堅

持回饋社會的心。

傷健魔術團
傷健共融魔術隊成立十年,遇到不少困難。希望藉此得到大眾關注精神病康復者與傷 殘人士,並會繼

續以魔術為社會變出微笑。 

花香藝術館
為振災,放棄在港生活,變賣資產,走到四川當義工,同時推廣藝術。希望籌得更多資金,為當地居民重建

家園。
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附錄  

1b
第二屆得獎者故事

優學體驗團
一群創新家長讓孩子在家自學一年,以非傳統教學讓他們認識自己及社會,學懂團隊 合作及溝通、獨立處

事能力,走出校門到大自然及社區中「上學去」。

滾動力量
一群香港專業人士,夢想建立同理心的香港。希望透過輪椅使用活動體驗的方式,讓 不同人感受輪椅使用

者的日常生活外,藉此宣傳通用設計及社會共融。

黃葦琪
一名中學生,夢想成為甜品師,把快樂和愛透過甜品送出。當了義工送蛋糕給有需要 人士,體驗助人為快樂

之本。希望開辦免費甜品班、每月免費送蛋糕、組織義工隊。

王豔璇
因為興趣,辭去本身工作自組小型劇團,希望長期開辦戲劇活動及即興劇。所推動的 即興劇理念是追求共

存力量,提升人們自覺意識丶合作技巧和創意行動。

楊恩華
熱愛二胡的視障學生,獲獎無數,夢想成為二胡演奏家。希望透過計劃中的獎學金資 助學費,以自己的奮鬥

經驗回饋社會,為視障人士義務教授二胡。

搞作STIR
八大院校學生建構資源共享平台，讓各院校的社會服務機構在平台上發佈講座、座談會、工作資訊等，作

跨院校的合作及交流。

小半
一名銀行分析師,夢想以象徵自己童年的害羞怕事的「小半」,出版繪本和一系列「盛 載勇氣」的文具。希望

透過自己的畫,讓自信不足的小孩感受到被理解。

蕭建明
一名在職社工,不相信成為人父便會失去夢想,希望和女兒一起出版插畫書藉,重拾自己成為畫師的兒時志

願,更希望藉此告訴大眾興趣和育兒是可以共存的。

花式足球隊
香港唯一花式足球表演團體。隊長獲獎無數,希望推廣及讓更多年青人參與,鼓勵隊員 出國比賽交流,並希

望把比賽拍成影片,讓更多人知道香港有出色的花式足球運動員。

Birthday Kids
街頭音樂近年在香港普及,水準提升卻沒有太多人關注,樂隊Birthday Kids希望組織各街 頭表演者灌錄原

創歌製成唱片,並舉行街頭音樂會作宣傳,鼓勵人正視街頭音樂文化。 
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第三屆得獎者故事
附錄  

1c
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王海如
媽媽多年來獨力照顧三個兒女，四年前卻確疹患上小腦退化症。女兒希望能完成媽媽出國的夢想。推著輪椅，女兒帶媽媽

出走世界，希望喚起大家對殘障家人心理需要的關注。

譚博文
因吸毒和販毒而入讀正生書院，卻巧合地接觸到令他為之著迷的電影拍攝課程。在積極改過自新後，他成功修讀電影，希

望以自己的故事作電影藍本，告訴社會大眾若知錯能改就定能走向光明，達成夢想。

袁曉珊
夢想能將自己索罟灣的家變成一個接待藝術文化實踐者的地方－除了能讓旅者能以低廉的租金於小島暫住，她亦以不同

藝術形式演繹在島上生活的觀察和感受，進而將其發展成為索罟灣文娛藝術中心。

摩菲亞

摩菲亞是巴基斯坦人，患有肌肉萎縮症，剩下一雙手掌及頭仍能動。從一個中文字都不會，到以中文創作；從拿畫筆，到以

photoshop繪圖，更在一個繪本比賽獲得優異獎，摩菲亞從沒想過放棄，以自己的繪本，將積極正面的生活態度宣揚開去

，讓社會看到弱能人士對社會亦能有莫大的貢獻。

張東正
科技大學工商管理畢業生，隨夢想學廚。憑著永不放棄精神，成為了傳統粵菜餐館「三鑊」。他深信，作為廚師也需要有管

理的知識和不錯的英語能力，並訂下目標在六年後開設一家的傳統粵式私房菜。

Wecycle 培訓戒毒人士成為單車導賞員的計劃。透過單車導賞，一方面助他們脫離毒海，另一方面亦在社區宣揚抗毒訊息。導賞團

遊覽北區及前邊境禁區，了解生態歷史之餘，還會加入過來人導賞員真實抗毒經歷分享。

精英社
一家三代都愛拳擊，以社企形式創立了一間泰拳學校。從慈善團體招募邊緣青年，將之訓練成拳擊助教，讓他們提升自信

，擴闊視野，甚至建立人脈。現時已有十多名青年在培訓下成為助教，獲得工作機會。

零企音樂
兩位資深音樂製作人，希望打破高成本才有好音樂的概念。義務為年輕音樂人製作歌曲，堅持由音樂到錄像皆以零預算製

作。零企希望憑這方面的經驗，幫助熱愛音樂創作的青少年發表音樂。

 Cultivator
創辦人鄭尉莉是電影發燒友，希望成立慈善教育基金，以電影為教材資助一些基層學童到戲院欣賞電影。透過欣賞、分析

和交流感受，她希望啟發學童自發思考，鍛鍊他們的表達能力和信心。

  Natural Café 有讀寫障礙的中學生，參與「振翅高飛計劃」活動，推廣「特殊學習需要去標籤化」以及「專業咖啡普及及平民化」，透過學習

咖啡拉花和與客人交流提升自信，告訴大家學習障礙不必然與個人能力掛鉤。



第四屆得獎者故事
附錄  
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築夢電競 熱愛電競的青年,為推動香港電競退學去開創電競公司

Impact HK 加拿大居港人,為露宿者提供免費洗衫服務令其重拾自信

香港腕力協會 全港首個「拗手瓜」協會，夢想在香港推廣腕力運動

盲蹤踪 盲人與攝影，突破大眾對視障人士的既定印象

呀周電視 專屬長者的網上娛樂平台，製作適合銀齡的資訊性節目

翔青體育會 全港十八區快閃活動，推動冷門運動「巧固球」

親和藝術 一家人的夢想是提倡五個愛的元素，令家庭可建立親密關係

築。動力 一班建築師帶領義工與基層中小學生製作社區共融藝術項目

 鄭詩韻 開設小畫室為自閉症兒童提供課後藝術活動的鄭老師

  鄭芷芊 以自身經歷分享，希望消除社會對年輕媽媽的偏見，並得到支援



主要媒體訪問

蘋果日報

都市日報

經濟日報

東方日報

星島中報

南華早報

明報

明報周刊

信報

成報

HK01

大公報
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D100《開心快活人》

D100《向上游》

青雲路

忽然一周

CBN

Re:spect

Drums Only

932雜誌

中文大學《中大校友》

JESSICA

傑出人物

AM730 DBC《也文也武》

DBC《非常班房》

DBC《8910 Good Morning》

DBC《字戀狂》

TVB《今日VIP》

TVB《Big Boys Club》

TVB《一分鐘一分情》

TVB《周末主播室》

叱咤903《你好嘢》

叱咤903《兒童適宜》

叱咤903《與時並進》

雷霆881《有誰共鳴》

香港電台《教育有心人》

香港電台《晨光第一線》

香港電台《Gimme5》

D100《利園茜街》

D100《開心快活人》

D100《向上游》

青雲路

香港電台《晨光第一線》

香港電台《Gimme5》

D100《利園茜街》
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夢想故事分享－到訪學校（部分學校）
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香港大學 九龍塘學校 (中學部) 民生書院

香港中文大學 聖公會李炳中學 聖約瑟書院

香港科技大學 保良局甲子何玉清中學 聖公會呂明才中學

香港嶺南大學 中華基督教會何福堂書院 香海正覺蓮社佛教梁植偉中學

香港知專設計學院 嗇色園可藝中學 保良局田家炳社區中心

粉嶺救恩書院 香港道教聯合會青松中學 元朗信義中學

裘錦秋中學（葵涌） 基督教香港信義會信義中學 聖文德書院

德望學校 九龍真光中學 突破青年村

靈糧堂怡文中學 聖公會梁季彜中學 陳融中學

順德聯誼總會梁銶琚中學 順德聯誼總會胡兆熾中學 香港教育學院賽馬會小學

樂善堂梁銶琚書院 保良局馬錦明中學



歡迎查詢及合作

3111 2033

dream@laviolet.com.hk

www.laviolet.com.hk

http://www.laviolet.com.hk


捐款戶口

籽識慈善基金有限公司

HSBC : 817-866601-838

捐款總額達 100 元或以上，可將在課稅年度的評稅基期所作

出認可慈善捐款申請扣除。如欲查詢，請電郵至

dream@laviolet.com.hk。

稅局檔案編號：91/14071
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